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Lysharen er en innovativ løbebane 
udviklet af PlayAlive A/S. Løbebanen 
er designet og produceret til perma-
nent udendørsbrug.
Løbeaktiviteter er udviklet i samar-
bejde med førende atleter og trænere 

men kan bruges bredt af atleter, 
trænere, motionister og det generelle 
publikum.
Lysharen kan betjenes og igangsæt-
tes på stadion af alle uanset løbeni-
veau og interesser.

Lyshare til 
Atletik Stadion



Lysharen

• LED lys integreres i en traditionel aluminium sarg, som ligger 
på indersiden af løbebanen.En sarg er en aluminiums profil 
på 6x4 cm, der afgrænser løbebanen. Sarg er påkrævet på et 
atletik stadion

• Der vil være én LED lys enhed pr. meter dvs. 400 lys enheder i 
alt

• Lys enheden integreres i selve løbebanen ved højdespring, hvor 
sarg typisk er fjernet

• Lys enheden er baseret på PlayAlives elektroniske platform og 
således anvent i uderummet igennem de sidste 10 år i ind og 
udland

• Lysharen betjenes fra en skærm konsol på stadion eller en app

Den fysiske installation



Hvordan Fungerer 
Lysharen ?

• Løber vælger distance og hastighed på skærm konsol-
len som er placeret ved start

• En LED lysstribe på 4 meter bevæger sig herefter i lø-
beretningen og løberen skal nu holde trit med lysene

• 4 løbere eller fire løbegrupper kan benytte sig af lys-
haren på samme tid. Hver løber vil have sin egen farve 
og de enkelte farver kan således overhale hinanden

• Løber eller tilskuere kan følge løbere og lys og samti-
dig se progression på skærm konsollen



På skærm konsollen igangsættes 
løb nemt og intuitivt.

• Skærm placeres ved startlinie og grøn sensor røres for betjening
• Distance vælges (400, 800m, 1000m, 1500m, 2K, 3K, 5K og 10K)
• Løbehastighed vælges (min/km)
• Hvis der ønskes intervaltræning vælges antal repetitioner. 60 sek. pause 

mellem hver repetition
• Lyshare startes
• Sensor berøres igen når ny lyshare skal sendes af sted

Interaktiv 
Skærm



Afstand:
Hastighed:
Tid:
Intervaler:
Repetitioner:

Personlige 
Indstillinger

• Skærm konsol er linket op til skyen og kan dermed styres af en App
• Løb efter egen løbeprofil med varieret hastighed, pauser mm.
• Løb mod dine konkurrenters tider eller vis hvor hurtig verdensrekorden 

løbes
• Nye og motiverende løbe aktiviteter udvikles løbende for at forbedre 

løbeoplevelsen
• App giver klubben adgang til brugshistorik, ændring af set-up eller instal-

lation af nye aktiviteter

5000m
5 min/kmt
25 min
5 zoner
2 gange


